WHILE DOING GOOD

Consultante et coach en bien-étre émo‘rionne|,
relationnel et spirituel au travail dans le secteur de
la solidarité, en France et & I'¢tranger, jaccompagne
les collaborateur trices  d'associations et ONGs &
(re)trouver un équilibre entre leur engagement

professionnel et leur bien-étre personnel.

Engagée, féministe, passionnée par humain, les
échcmges culturels et le déve\oppeme’ﬁ persorme\/ e

me pOS\ﬁOﬁﬂ@ comme

; indispensable pour favoriser
un cadre de travai propice "épomou\ssememf des
équipes pour mener efficacement et sereinement leurs

projets

Persuadée que le monde associatif et humanitaire a
besoin de plus de conscience et de bienveillance pour

contribuer & un monde égalitaire et harmonieux, mes

valeurs sont

MES OHFRES D'’ACCOMPAGNEMENT

je propose du coochmg individuel,
des cercles de poro\e/ des ateliers thematiques et des
refraites au retour de mission. Prenez soin de vous
autant que vous prenez soin des communautés

aupres desquelles vous vous engagez au quotidien !

je propose des ateliers
collectifs sur différentes Hﬂémoﬁques en fonction des
besoins, du coaching individuel de managers et des
séminaires d'équipe Prenez soin de vos équipes pour
soutenir  durablement leur efficacité et leur

engagement |

MON APPROCHE

Mon approche intuitive est basée sur la gestion des
émotions, o communication b'\enveiHome/ la p\eme
conscience, la connexion & soi, aux aufres et & son

environnement

Mon expérience de terrain et ma connaissance du
secteur dans des contextes d'infervention variés me
permettent de comprendre les prob|ém0fiques et
situations ayant un impact sur le bien-étre individuel
et coHecﬂﬂ et donc sur la cohésion/ la motivation des
équipes, ainsi que sur la qualité et l'efficacité des

projets.

FAISONS CONNAISSANCE !

Pour plus d'informations :

Rendez-vous  sur  Linkedln,  Instagram et

prochoinemenf sur

MON PARCOURS

emotionnelle
1&)‘\!‘::} individue
pour mieux vivre mon engagement
professionnel et retrouver l'équilibre avec ma vie

personnelle.

>urd hui, je souhaite transmettre

et guider les professionnelles de ce secte i me
tient & ceur & cultiver leur bien-étre ém nnel,

relationn z,;;‘irm,w:—‘\ pour mener leur engagement

avec sérénité et en conscience.

COACHING




