Organisée par

Du 4 au 12 novembre 2023

9 jours & 8 nuits
au départ de Marrakech
ou Ouarzazate




le et ge

exion au groupe, en confiance et toute bienveillance.




Jour 1 - 4 novembre : Bienvenue au Maroc

Jour 2 - 5 novembre : Ouarzazate - Zagora - Oasis et dunes de Tiraf

Jour 3 - 6 novembre : Dunes de Tiraf - Erg Sahel

Jour 4 - 7 novembre : Dunes du Regabi




Jour S - 8 novembre: Regabi - Dunes et palmeraie de Hnanich

Jour 6 - 2 novembre : Dunes de Hnanich - Ras Enkhal

Jour 7 - 10 novembre : Mhamid - Ouarzazate

Jour 8 - 11 novembre : journée a Ouarzazate

Jour 9 - 12 novembre:




Circuit réalisé par 'agence ATLAS
et en collaboration avec Gaélle FIGUEIRA Coaching

Ce tarif comprend : Ce tarif ne comprend pas :

Inscription avant le 15/10/2023.:

Acompte de réservation de 270€
a Gaélle Figueira Coaching.

Solde de 700€ a régler a I'arrivée sur
place aupreées de I'agence Atlas
Expérience.

Remplir le formulaire



https://forms.gle/msfLDVH7ucaTZHtk6
https://forms.gle/msfLDVH7ucaTZHtk6

FICHE PRATIQUE
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marcher plusi
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un tapis de prat
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tentes pendant la randonnée (tentes dSgES Pour 2 personnes montées et déme
les participant.e.s avec l'aide de l'équipe encadrante). Une nuit possible en camp fiXe le
jour 4. Prévoir un duvet personnel, des couvertures pourront étre mises a disposition.

préparés et servis par un cuisinier marocain qui fait des merveilles : pique-
nique a midi, la plupart du temps a base de salades composées. Repas chauds et cuisinés le
soir, avec alternance de tajines et de couscous. Possibilité de plats végétariens. Il est
conseillé de prévoir, selon habitudes et golits personnels, des compléments énergétiques a
croquer pendant la marche (fruits secs, barres de céréales, etc.). L'eau sera fournie
pendant tout le trek. Les repas et encas pendant les transferts, ainsi que pendant la
journée libre sont a la charge des voyageur.se.s.

pour les arriveées.a Marrakech le 04411, ptvoir d'étre sur place avant
145, Pour les déeparts depuis 'aéroport de Marrakech le 12/11, prévoir un vol apres12h.
Environ shrderoute ©uarzazate-Marrakech. Une seule navette sera organisée.

eh voiture 4X4 ou taxi pour le depart vers le desert le 5/11 et au
retour a Ouarzazate'le 10/11 .

passeport en cours de validité. Attestation d'assurance voyage et
rapatriement.




COLLABORATION

lence.ma
(@gmail.com

Originaire de Ouarzazate, Rédouane est
passionné par son pays quil fait
découvrir depuis plusieurs années grace
a son agence et son équipe qui organise
des circuits authentiques hors des
sentiers battus, du nord au sud, des
montagnes a I'océan ou la mer en passant
par les villes chargées dhistoire et le
désert.

Il est a l'initiative de cette collaboration
voulant faire decouvrir la magie du
Sahara dune facon simple, profonde et
intimiste, tout en permettant aux
personnes détre plus préesentes a elles-
mémes et a ce qui les entoure.

www.gaellefigueira-coaching.fr
gaelle@gaellefigueira-coaching.fr

Votre guide en yoga, méditation et
développement personnel : Gaélle

Franco-portugaise passionnée de voyages,
de rencontres et de cultures du monde,
Gaélle a vécu 3 ans au Maroc en
travaillant pour une ONG de soutien a
I'égalité socio-économique et de genre.

Elle v a découvert la beauté de ses
paysages, I'authenticité de sa population,
la richesse de sa culture et a commencé a y
pratiquer la méditation, le yoga.
Aujourd’hui, elle’ accompagne les
personnes engagees dans l'associatif et
I’humanitaire a (re)trouver un équilibre
émotionnel et relationnel dans leur
quotidien.


http://www.atlasexperience.ma/
mailto:atlasexperiencemaroc@gmail.com
http://www.gaellefigueira-coaching.fr/
mailto:gaelle@gaellefigueira-coaching.fr
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Gaélle, avec sa bienveil
créativité, a imaginé cett
succession de moments
reconnecter avec notre moi }
monde qui nous entoure, a
I'invisible, avec ce qui ne se dit p
société ou on reste souvent a la
choses, a la surface des étres, sans che€
creuser de crainte d'étre confronté a ce 9
pourrait nous déranger. Une plongée intérieure
dans ce qui nous anime, ce qui nous fait vibrer,
ce qul nous interroge, ce qui nous peine peut-
étre, ce qui nous motive, ce qui nous construit, ce
qui nous déconstruit parfois. Une plongée au
coeur de nous-mémes dans un décor qui préte a
Iintrospection et au lacher-prise, pour se
reconnecter avec plus grand que soi, peu importe
le nom qu’on lui donne.

Je n’avais pas d'attente particuliére. Si ce n'est
celui de me vider la téte et de me faire du bien
apres une année éreintante. Je voulais m’offrir
un cadeau qui ait du sens et qui soit symbolique.
Je suis partie a l'aventure avec de parfaits
inconnus et je suis revenue avec des amis. Jai
vécu des moments qui resteront gravés dans ma
mémoire et pour tout cela, je suis infiniment
reconnaissante a Gaélle et a Redouane. Je ne
pouvais pas me faire un plus beau cadeau.

Merci pour tout.

TEMOIGNAGES

En découvrant l'offre de Gaélle, de suite, jai
ressenti la justesse de . la proposition du
parcours qu'elle proposait.

Je n’ai pas été décu, bien au contraire...

Gaélle, par son vécu, ses compétences, son
savoir-faire et son savoir-étre, son écoute et sa
bienveillance nous permet d’atteindre ce que
l'on vient cherché, et je dirais, bien plus
encore.

Bien plus, car elle m’a permis aussi d’aller vers
mes inattendus et son accompagnement m'a
permis de les accueillir.

Alors, oul si vous recherchez une expérience
ou votre etre le plus profond soit rencontré, je
vous recommande vivement de vivre cette
expérience dans le désert saharien dans « le
Retour a son Essentiel.

Philippe.



