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Sous réserve de modificationsProgramme

8 4 H 24 H

82 H

3 4 H

Relations internationales

• Comprendre la situation géostratégique actuelle : les relations internationales de 

1945 à nos jours 

• Analyser les évolutions de la politique extérieure de la France sous la Ve République  

• Appréhender les enjeux économiques des relations internationales

• Intégrer les défis environnementaux et énergétiques dans l’analyse de sujets globaux

• Analyser le rôle des acteurs non-étatiques dans les relations internationales

• Comprendre les enjeux géostratégiques internationaux 

• Analyser le rôle des organisations internationales sur la scène mondiale 	
• Comprendre les réalités européennes dans leur complexité et leurs contradictions 	

• Appréhender les bases du droit international public

D É V E L O P P E R  D E S  G R I L L E S  D E  L E C T U R E  P O U R  M I E U X 
A P P R É H E N D E R  S O N  E N V I R O N N E M E N T  I N T E R N AT I O N A L

Comprendre les enjeux transnationaux

Intégrer les réalités de la gouvernance supranationale

Analyser les crises et conflits contemporains

S’exprimer en anglais sur des sujets internationaux

• Conduct a press review (1/2 groupe)					   

• Understand the World: Conversations in English about International Affairs 

(1/2 groupe) 				  

• Online training 

33 HSe préparer à la vie professionnelle

• Acquérir des techniques de management 		

• Affiner son projet professionnel (1/2 groupe) 	

• Découvrir les métiers de l’international

• Réaliser une expérience professionnelle pour développer 

ses compétences (300h)

• Développer ses compétences informatiques : Word et Excel 

P R É PA R E R  S O N  I N S E R T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E

• Analyser les crises et conflits contemporains en Afrique 

• Analyser les crises et conflits contemporains au Proche et Moyen-Orient 

• Analyser les crises et conflits contemporains en Asie 

• Conférences

15

18 H

6 8 H

• Acquérir et appliquer la méthodologie de la recherche à travers la rédaction d’un 

mémoire

• Problématiser, structurer son raisonnement

• Décrypter l’information : fake news et manipulation de l’information

• Débattre de la vie internationale (DVI)		                                   	

• Acquérir et appliquer la méthodologie des écrits professionnels	

• Analyser les grands enjeux contemporains de défense         	

• Négocier dans une réunion internationale

• Répondre à un appel d’offre / à projet	

16 H

3 4 H

Développer ses méthodes de recherche et d’analyse

Présenter ses analyses à l’écrit et à l’oral

Analyser une situation et répondre à un besoin

IRIS Sup’ 2023 — 2024 

D I P L Ô M E  P R I V É  D ’ É T U D E S  F O N D A M E N TA L E S  ( N I V E A U  B A C + 4 )

Relations internationales
Entrée avec un Bac+3 
Durée de formation : 1 an
1 session par an

R Y T H M E  D E  L A  F O R M AT I O N TA R I FV O L U M E  H O R A I R E

325 heures de cours
+ 300 h (2 mois) d’expérience professionnelle
+ Mémoire & soutenance
+ Anglais en ligne avec 7Speaking
+ Perfectionnement Word – Excel

Cours 
Les mardis et mercredis ou les mercredis 
et jeudis du 27 septembre 2023 à fin mai 
2024.

Stages / alternance
3 jours par semaine d’octobre à mai, 
à plein temps de juin à septembre 2024.

7 900 €
Voir page 35 les possibilités de financement

C O N TA C T

+33 (0)1 53 27 60 65
formations@iris-france.org

Objectifs

Compétences visées et 
modalités d’évaluation

Prérequis et publics visés

Déroulement de la 
formation

Méthodes pédagogiques

Poursuite d’études

Débouchés

La 1re année à IRIS Sup’ permet aux 
étudiants issus de parcours scolaires et 
universitaires différents de se constituer :	
— un socle de connaissances générales en 
offrant un panorama complet des acteurs 
et des enjeux qui dominent la scène 
internationale ;	
— des compétences communes grâce à de 
nombreuses mises en situation ;	
— une première expérience en lien 
avec leur projet professionnel qu’ils 
développent dans des ateliers dédiés.

— Développer ses capacités de 
recherche et d’analyse de l’information, 
d’expression écrite et orale ;		
— élaborer des grilles de lecture pour 
mieux appréhender l’environnement 
international ;			 
— construire un esprit critique et une 
capacité d’analyse par la réalisation de 
travaux personnels et collectifs ;		
— gagner en expérience par l’utilisation et 
la maîtrise d’outils dans une démarche de 
recherche de stage.

Natures des épreuves   		
Contrôle continu, examens fin janvier et 
fin mai, mémoire (mi-juin) et soutenance 
(mi-juillet au plus tard).

— Diplôme de niveau Bac+3 minimum. 
Titulaires de licences universitaires en 
droit, AES, économie et gestion, histoire, 
géographie, science politique, langues, 
communication, commerce international, 
etc., diplômés d’écoles spécialisées en 
France (Isit, Inalco, ingénieurs, gestion et 
commerce, etc.) ou à l’étranger (Bachelor 
in International Relations, etc.) ; 		
— candidat ayant un intérêt prononcé pour 
la géopolitique et l’actualité internationale, 
l’envie de travailler à l’international ;		
— candidat ayant un bon niveau en langues : 
B2 minimum et C1 recommandé en anglais, 
2e langue appréciée. B2/C1 en français pour 
les non francophones.

La formation en présentiel se déroule dans 
les locaux de l’association IRIS situés au 	
2 bis rue Mercœur à Paris 11e.

La rentrée a lieu fin septembre. Les 
cours ont lieu deux jours par semaine, 
de fin septembre à fin mai. L’expérience 
professionnelle (stage ou apprentissage) 
peut être réalisée à temps partiel 
d’octobre à fin mai et/ou à temps plein à 
partir de juin.

Mobilité internationale : possibilité de 
passer le deuxième semestre (à partir 
de février) dans l’une de nos universités 
partenaires, hors programme Erasmus+.

Le contenu des formations mêle des 
apports théoriques, des cas pratiques et 
des mises en situation professionnelle 
nécessaires au développement des 
compétences. Selon le format des sessions, 
elles se déroulent en promotion entière 	
(30 à 32 personnes), en demi-groupes, en 
salle de cours ou en amphithéâtre (sessions 
à plusieurs promotions ou organisation de 
simulations).

Après la 1re année, les étudiants peuvent 
faire une année de césure pour effectuer 
des stages et affiner leur projet 
professionnel (environ 30 % en font 
le choix) ou intégrer l’un des parcours 
de 2e année. Ils ont le choix entre deux 
certifications : Analyste en stratégie 
internationale, assortie de 3 parcours ; ou 
Manager de programmes internationaux 
- Humanitaire et Développement qui 
comprend un tronc commun et trois 
parcours au choix pour un quart du 
programme. Voir schéma des études page 11.

Les fonctions visées (analyste, manager de 
programmes internationaux, etc.) requiert 
un niveau Bac+5 qui nécessite donc une 
poursuite d’études. 

PA R T E N A R I AT S  (voir page 8) 

Plusieurs partenariats ont été noués 
offrant différentes possibilités de cursus 
aux étudiants. 

TA U X  D E  R É U S S I T E  D E S  R I 1  ( E F F E C T I F S  :  9 0 , 9 0 , 9 1 , 9 7 ) O R I E N TAT I O N  A P R È S  L A  1 R E  A N N É E 
( E F F E C T I F S  :  9 0 , 9 0 , 9 1 , 9 7 )

D É V E L O P P E R  S O N  E S P R I T  C R I T I Q U E ,  S E S  C A PA C I T É S 
D ’A N A LY S E ,  D E  R É D A C T I O N  E T  D E  P R É S E N TAT I O N 

1

2

20 0 H 5 7 H3



IRIS Sup’ 2023 — 2024

46 47

Relations internationales
Enseignement à distance
Entrée avec un Bac+3
Durée de formation : 1 an
1 session par an

Sous réserve de modificationsProgramme

P R É PA R E R  S O N  I N S E R T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E 

• Comprendre la situation géostratégique actuelle : les relations internationales 
de 1945 à nos jours 
• Analyser les évolutions de la politique extérieure de la France sous 		
la Ve République  
• Appréhender les enjeux économiques des relations internationales 	
• Intégrer les facteurs religieux dans ses analyses géopolitiques
• Intégrer les défis environnementaux dans l’analyse de sujets globaux
• Analyser le rôle des acteurs non-étatiques dans les relations internationales 	
		

• Comprendre les enjeux géostratégiques internationaux
• Analyser le rôle des organisations internationales sur la scène mondiale 	
• Comprendre les réalités européennes dans leur complexité et leurs 
contradictions 							     
• Acquérir les bases du droit international public

Intégrer les réalités de la gouvernance  supranationale

Analyser les crises et conflits contemporains

Communiquer en anglais sur des sujets internationaux

Se préparer à la vie professionnelle 

Analyser une situation et élaborer des réponses

• Débattre de la vie internationale (DVI)
• Analyser l’actualité internationale					   
• Mobiliser ses connaissances pour répondre à un problème 		
de dimension internationale
• Élargir ses horizons en participant aux conférences de l’IRIS

• Press review

• Réaliser une expérience professionnelle pour appliquer ses 
compétences (300h obligatoires pour les étudiants en formation 
initiale et stagiaires de la formation continue en reconversion)		
• Perfectionner son anglais en ligne avec 7Speaking

• Produire un rapport à vocation opérationnelle (RVO)

• Analyser les crises et conflits contemporains au Proche et Moyen-Orient 
• Analyser les crises et conflits contemporains en Asie 
• Analyser les crises et conflits contemporains en Afrique  			 
• Analyser les crises et conflits contemporains dans les Balkans

TA U X  D E  R É U S S I T E  D E S  R I 1  E A D  ( E F F E C T I F S  :  6 3 , 8 0 , 7 2 )

En 2022, 67% des 3 validations partielles 
ont validé la première année.

D É V E L O P P E R  S O N  E S P R I T  C R I T I Q U E
D É V E L O P P E R  D E S  G R I L L E S  D E  L E C T U R E  P O U R  M I E U X 
A P P R É H E N D E R  S O N  E N V I R O N N E M E N T  I N T E R N AT I O N A L

Comprendre les enjeux transnationaux Présenter ses analyses à l’écrit et à l’oral

D I P L Ô M E  P R I V É  D ’ É T U D E S  F O N D A M E N TA L E S  ( N I V E A U  B A C + 4 )

IRIS Sup’ pour les professionnelsIRIS Sup’ 2023 — 2024

R Y T H M E  D E  L A  F O R M AT I O N TA R I F

V O L U M E  H O R A I R E

36 heures de classes virtuelles
+ 300h d’expérience professionnelle
+ Rapport à vocation opérationnelle (RVO)
+ Anglais en ligne avec 7Speaking

D U R É E  D E  L A  F O R M AT I O N

Début : 16 octobre 2023
Fin : 5 septembre 2024

100 % à distance
Périodes de cours : mercredi et/ou jeudi,
de fin octobre 2023 à mi-juin 2024, 	
de 17h à 20h. 
Évaluations : contrôle continu + sessions 
d’examens. 
Disponibilité nécessaire : 8h /semaine. 

5 500 €
Voir page 35 les possibilités de financement

C O N TA C T

+33 (0)1 53 27 60 88 
contactead@iris-france.org  

Objectifs

Compétences visées et 
modalités d’évaluation

Prérequis et publics visés

Déroulement de la 
formation

Méthodes pédagogiques

Poursuite d’études

Débouchés

Le diplôme privé d’études fondamentales 
Relations internationales (Bac+4) à 
distance a les mêmes objectifs que le 
parcours en présentiel (voir page 14).

— Développer ses capacités de 
recherche et d’analyse de l’information, 
d’expression écrite et orale ;		
— Élaborer des grilles de lecture pour 
mieux appréhender l’environnement 
international ;			 
— Construire un esprit critique et une 
capacité d’analyse par la réalisation de 
travaux personnels et collectifs.

Modalités de validation 
Pour valider la 1re année, il faut passer avec 
succès toutes les évaluations écrites et orales 
et valider une expérience professionnelle de 
300h en lien avec la formation.  

Nature des épreuves
Toutes les épreuves écrites ont lieu en mode 
asynchrone et à distance : notes d’analyse, 
fiches de lecture, commentaires de textes, 
exposés ; rapport à vocation opérationnelle 
(RVO) collectif ; épreuve en anglais. Toutes 
les épreuves orales (grand oral et anglais) ont 
lieu en mode synchrone à distance. 
Commission pédagogique de validation de la 
formation : mi-septembre 2024. 

Les prérequis généraux sont décrits 	
page 14. Prérequis spécifiques : 
— S’intéresser et suivre l’actualité 
internationale ;
— Avoir un projet professionnel en lien 
avec les compétences visées en 2e année ;
— Être capable de travailler en autonomie 
et en groupe à distance ;
— Être à l’aise avec l’informatique ;
— Être disponible en moyenne 8 h par 
semaine.

La formation se déroule entièrement à 
distance. Elle commence mi-octobre par 
une semaine d’intégration obligatoire 
permettant de faire connaissance avec ses 
pairs et de se familiariser avec les règles et 
les outils.  

Évaluations à distance
— Contrôle continu : en moyenne 1 rendu 
par mois de novembre à juin + RVO (5 
septembre 2024).  

— Sessions d’évaluations : fin janvier/
début février, début mai et fin juin.  

— Les épreuves de rattrapages : fin mai et 
début septembre 2024. 

Séances synchrones. Classes virtuelles 
permettant un échange direct avec 
l’intervenant et l’organisation d’exercices : 
36h. Séances de 1h à 1h30, le mercredi et/
ou jeudi entre 17h et 20h. Des séances de 
vie de classe : 3 x45mn. 

Apprentissages asynchrones laissant une 
grande liberté d’organisation : 13 cours  
sous forme de manuscrits (comptez 
environ 10h par cours) + supports de cours 
sous forme de vidéos et podcast (24h + 
7speaking) et de guides méthodologiques 
pour réaliser les travaux (DVI et RVO).

Outils : toutes les ressources sont 
disponibles sur la plateforme Moodle.  Les 
classes virtuelles se déroulent sur Zoom. 

Après validation de la 1re année, il est 
possible de partir un an en césure ou de 
poursuivre dans l’un des parcours de 2e 
année afin de valider l’un des deux titres de 
niveau 7 enregistrés au Répertoire national 
des certifications professionnelles (RNCP) 
de l’IRIS. Voir pages suivantes.

Le diplôme privé d’études fondamentales 
Relations internationales (Bac+4) à 
distance a les mêmes débouchés que le 
parcours en présentiel (voir page 14).

1 2

3

M A RI O N  D U N A N D

Relations internationales, EAD, 2022
Manager de programmes internationaux – Humanitaire et 
Développement, EAD, 2022-2023

J’ai intégré IRIS Sup’ en première année Relations 
Internationales après avoir obtenu un Bachelor en Relations 
internationales mention politique internationale à 
l’Université de Genève. La première année à IRIS Sup’ a été 
pour moi une véritable opportunité de professionnalisation 
dans un domaine que je commençais à bien connaître 
théoriquement. Deux exercices professionnels m’ont 
particulièrement plu. Notamment la production d’un 
rapport à vocation professionnelle, traité par mon groupe 
sur les enjeux du G5 Sahel en appuyant nos recherches sur 
les contacts avec des professionnels et leurs expériences. 
Ce travail m’a aussi familiarisé avec la rédaction plus 
opérationnelle de rapports à vocation professionnelle et non 
théorique. J’ai aussi fait le premier stage conventionné de 
mes études et passé 3 mois à l’IRHA (International Rainwater 
Harvesting Alliance), une ONG genevoise.

La seconde année est un véritable tremplin vers le monde 
professionnel. Le projet réel que nous menons en partenariat 
avec une ONG, fil conducteur de notre année, me permet de 
mettre en application les connaissances théoriques acquises 
tout au long de mon cursus. J’ai l’impression d’avoir déjà un 
pied dans le monde du travail, celui des ONG et de l’aide au 
développement et ne peux que me réjouir de cette situation.

TÉMOIGNAGE


