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IRIS Sup’ 2024 — 2025 

D I P L Ô M E  P R I V É  D ’ É T U D E S  F O N D A M E N TA L E S  ( N I V E A U  B A C + 4 )

Relations internationales
Entrée avec un Bac+3 
Durée de formation : 1 an
1 session par an

R Y T H M E  D E  L A  F O R M AT I O N TA R I FV O L U M E  H O R A I R E

325 heures de cours
+ 300 h (2 mois) d’expérience professionnelle
+ Rapport à vocation opérationnelle (RVO)
+ Anglais en ligne avec 7Speaking
+ Perfectionnement Word – Excel

Cours 
Les mardis et mercredis ou les mercredis et 
jeudis du 25 septembre 2024 à fin mai 2025.

Stages / alternance
3 jours par semaine d’octobre à mai, 
à plein temps de juin à septembre 2025.

8 300 €
Voir page 35 les possibilités de financement

C O N TA C T

+33 (0)1 53 27 60 74
formations@iris-france.org

Objectifs de la formation

Objectifs professionnels

Modalités d’évaluation

Prérequis et publics visés

Déroulement de la 
formation

Méthodes pédagogiques

Poursuite d’études

Débouchés

La 1re année à IRIS Sup’ permet aux 
étudiants issus de parcours scolaires et 
universitaires différents de se constituer : 
— un socle de connaissances générales en 
offrant un panorama complet des acteurs 
et des enjeux qui dominent la scène 
internationale ; 
— des compétences communes grâce à de 
nombreuses mises en situation ; 
— une première expérience en lien 
avec leur projet professionnel qu’ils 
développent dans des ateliers dédiés.

— Développer ses capacités de 
recherche et d’analyse de l’information, 
d’expression écrite et orale ;  
— Élaborer des grilles de lecture pour 
mieux appréhender l’environnement 
international ;   
— Construire un esprit critique et une 
capacité d’analyse par la réalisation de 
travaux personnels et collectifs ;  
— Gagner en expérience par l’utilisation 
et la maîtrise d’outils dans une démarche 
de recherche de stage.

— Diplôme de niveau Bac+3 minimum. 
Titulaires de licences universitaires en 
droit, AES, économie et gestion, histoire, 
géographie, science politique, langues, 
communication, commerce international, 
etc., diplômés d’écoles spécialisées en 
France (Isit, Inalco, ingénieurs, gestion et 
commerce, etc.) ou à l’étranger (Bachelor 
in International Relations, etc.) ;   
— candidat ayant un intérêt prononcé pour 
la géopolitique et l’actualité internationale, 
l’envie de travailler à l’international ;  
— candidat ayant un bon niveau en langues : 
B2 minimum et C1 recommandé en anglais, 
2e langue appréciée. B2/C1 en français pour 
les non francophones.

La formation en présentiel se déroule dans 
les locaux de l’association IRIS situés au  
2 bis, rue Mercœur à Paris 11e.

La rentrée a lieu le 25 septembre 2024. 
Les cours ont lieu deux jours par semaine, 
de fin septembre à fin mai. L’expérience 
professionnelle (stage ou apprentissage) 
peut être réalisée à temps partiel 
d’octobre à fin mai et/ou à temps plein à 
partir de juin.

Mobilité internationale : possibilité de 
passer le deuxième semestre (à partir 
de février) dans l’une de nos universités 
partenaires, hors programme Erasmus+.

Le contenu des formations mêle des 
apports théoriques, des cas pratiques et 
des mises en situation professionnelle 
nécessaires au développement des 
compétences. Selon le format des sessions, 
elles se déroulent en promotion entière  
(30 à 32 personnes), en demi-groupes, en 
salle de cours ou en amphithéâtre (sessions 
à plusieurs promotions ou organisation de 
simulations).

Après la 1re année, les étudiants peuvent 
faire une année de césure pour effectuer 
des stages et affiner leur projet 
professionnel (environ 30 % en font 
le choix) ou intégrer l’un des parcours 
de 2e année. Ils ont le choix entre deux 
certifications : Analyste en stratégie 
internationale, assortie de 3 parcours ; ou 
Manager de programmes internationaux 
- Humanitaire et Développement qui 
comprend un tronc commun et trois 
parcours au choix pour un quart du 
programme en présentiel. Voir schéma des 
études page 11.

Les fonctions visées (analyste, manager 
de programmes internationaux, etc.) 
requièrent un niveau Bac+5 qui nécessite 
donc une poursuite d’études. 

Contrôle continu, examens fin janvier et 
fin mai, Rapport à vocation opérationnelle 
(fin juin).
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Sous réserve de modificationsProgramme

9 8 H 26 H

7 8 H

46 H

Relations internationales

• Comprendre la situation géostratégique actuelle : les relations internationales de 

1945 à nos jours 

• Analyser les évolutions de la politique extérieure de la France sous la Ve République  

• Appréhender les enjeux économiques des relations internationales

• Intégrer les défis environnementaux et énergétiques dans l’analyse de sujets globaux

• Analyser le rôle des acteurs non-étatiques dans les relations internationales

• Analyser les grands enjeux de défense contemporains 

• Comprendre les enjeux géostratégiques internationaux 

• Analyser le rôle des organisations internationales sur la scène mondiale  
• Comprendre les réalités européennes dans leur complexité et leurs contradictions  

• Appréhender les bases du droit international public

D É V E L O P P E R  D E S  G R I L L E S  D E  L E C T U R E  P O U R  M I E U X 

A P P R É H E N D E R  S O N  E N V I R O N N E M E N T  I N T E R N AT I O N A L

Comprendre les enjeux transnationaux

Intégrer les réalités de la gouvernance supranationale

Analyser les crises et les recompositions de l’ordre international

S’exprimer en anglais sur des sujets internationaux

• Conduct a press review (1/2 groupe)     

• Understand the World: Conversations in English about International Affairs 

(1/2 groupe)     

• Online training 

23 HSe préparer à la vie professionnelle

• Introduction aux techniques de management   

• Affiner son projet professionnel (1/2 groupe)  

• Découvrir les métiers de l’international

• Réaliser une expérience professionnelle pour développer 

ses compétences (300h)

• Développer ses compétences informatiques : Word et Excel 

P R É PA R E R  S O N  I N S E R T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E

• Analyser les crises et conflits contemporains en Afrique 

• Analyser les crises et conflits contemporains au Proche et Moyen-Orient 

• Analyser les crises et conflits contemporains en Asie 

• L’Amérique latine et la crise de la mondialisation

• Sud global et nouveaux enjeux multipolaires

• Conférences
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24 H

5 4 H

• Décrypter l’information : fake news et manipulation de l’information  

• Débattre de la vie internationale (DVI)

• Méthodologie de la fiche de lecture et de l’exposé

• Acquérir et appliquer la méthodologie des écrits professionnels (note d’analyse)

• Négocier dans une réunion internationale

• Produire un rapport à vocation opérationnelle (méthodologie) 

• Répondre à un appel d’offre / à projet 

30 H

Développer ses méthodes de recherche et présenter ses analyses

Analyser une situation et répondre à un besoin

PA R T E N A R I AT S  (voir page 8) 

Plusieurs partenariats ont été noués offrant différentes possibilités 
de cursus aux étudiants. 

TA U X  D E  R É U S S I T E  D E S  R I 1  ( E F F E C T I F S  :  9 0 , 9 1 , 9 7 , 1 0 6 ) O R I E N TAT I O N  A P R È S  L A  1 R E  A N N É E 
( E F F E C T I F S  :  9 0 , 9 1 , 9 7 , 1 0 6 )

D É V E L O P P E R  S O N  E S P R I T  C R I T I Q U E ,  S E S  C A PA C I T É S 

D ’A N A LY S E ,  D E  R É D A C T I O N  E T  D E  P R É S E N TAT I O N 

1

2

222 H 4 9 H3

Taux calculé sur l’ensemble de l’effectif 
inscrit à la formation. 

Taux calculé sur l’ensemble 
de l’effectif inscrit à la 
formation. 


